
 « A GOOD MAN » 
 

Niveau : NOVICE – 48 Temps – 2 murs – 2 tags – 1 restart 
Chorégraphe : Christiane FAVILLIER – 06.05.11 - 

Musique : « Lightin’strikes a good Man» by Lacy J.Dalton 
 Intro musicale :16 Temps 

 
 
 

 
1 à 8 – KICKS, STEP, KICK, STEP, KICKS, TOGETHER 
1234  Jeter la jambe D devant deux fois, poser PD, jeter la jambe G devant 
5678 Poser la jambe G, jeter la jambe D deux fois, poser PD à côté du PG 

 
           9 à 16 – STEP LOCK STEP L, SCUFF R, STEP BACK LOCK STEP, BRUSH L 

1234  Avancer PG devant, croiser PD derrière PG, avancer PG devant, racler le talon D devant 
5678 Reculer PD, croiser PG devant PD, reculer PD, brosser la plante du PG à côté du PD 
 

           17 à 24 – KICKS, STEP, KICK, STEP, KICKS, TOGETHER 
1234 Jeter la jambe G devant deux fois, poser PG, jeter la jambe D devant 
5678 Poser la jambe D, jeter la jambe G deux fois, poser PG à côté du PD 
 

           25 à 32 – STEP LOCK STEP R, SCUFF L, STEP BACK LOCK STEP, BRUSH R 
           1234  Avancer PD devant, croiser PG derrière PD, avancer PD devant, racler le talon G devant 

5678   Reculer PG, croiser PD devant PG, reculer PG, brosser la plante du PD à côté du PG 
RESTART : Pendant le 3ème MUR ne faire que les 32 premiers temps et reprendre la danse du début !! 
 

           33 à 40 – STEP ½ TURN R, STEP FWD, POINT R, STEP FWD, POINT L, STEP FWD, POINT R 
1234 Avancer PD, pivoter d’1/2 tour à G, avancer PD, pointer PG à gauche 
5678 Avancer PG, pointer PD à droite, avancer PD pointer PG à gauche 
 
41 à 48 – WEAVE R & POINT, CROSS R OVER L, STEP SIDE L, CROSS BEHIND, STOMP L  
1234 Croiser PG derrière PD, poser PD à droite, croiser PG devant PD, pointer PD à droite 
5678 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche, croiser PD derrière PG, taper PG à côté du PD 
 
TAGS : 8 temps –Bumps 2 fois à D, G, D, G 
Fin du 1er Mur et du 2ème MUR  
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