« ONE MAN =

CHOREGRAPHE : Christiane FAVILLIER (03.2011)
Music : “The Big One” par George Strait
TYPE DE DANSE: 32 temps — 4 murs — Danse en ligne — 1 tag 4 temps — 1 final

NIVEAU : Débutant_ INTRO : 16 temps

1a 8 — ROCKING CHAIR R, CHASSE R, BACK ROCK R

12 3 4 Poser PD devant, revenir, poser PD derriére revenir sur PG
5 & 6 Poser PD a droite, ramener PG prés du PD, poser PD a droite
78 Reculer PD avec poids, et revenir sur PG

9 a 16 —ROLLING VINE L TUCH & CLAP, MONTEREY TURN %

123 4 Poser PG a gauche en faisant % a G, faire % tour a G, % de tour a G, toucher pointe
du PD prés du PG et taper dans les mains

5 6 7 8 Pointe PD a droite, pivoter d’l/2 tour a droite, pointer PG a G et ramener (6Ho0)

17 a 24 —~MONTEREY TURN %, KICK BALL CHANGE R, STEP TURN L

12 3 4 Pointe PD a droite, ramener PD en faisant % de tour a D, pointer PG a G et ramener
5& 6 Coup de pied D devant, poser la plante du PD, reposer PG a cété du PD

78 Avancer PD, pivoter d'I/2 tour a gauche

25 a 32 —CHASSE R, BACK ROCK L, VINE L & SCUFF R

1&2  Poser PD & droite, ramener PG prés du PD, poser PG a gauche

34  Reculer PG avec poids et revenir sur PD

5 6 7 8 Poser PG a G, croiser PD derriére PG, poser PG a G, racler le talon D devant

TAG : fin du 6™ mur —on fait le mur complet mais on ne fait pas le suff de la fin on pose son PD & cété du PG
pour réaliser les BUMPS & venir sur le TAG !/

1234 BUMPR, L R L

12 34 Balancer la hanche a D, puis a G, puis a D, puis 3 G

FINAL : 3 la fin du 7™ mur (dernier mur) on fait les 16 premiers temps, on se retrouve sur le mur de 3H00 —

Faire : sur 6 Temps
12 3 45 6: Toe strut PD sur place (3H00) Toe strut PG en faisant % de tour a G (12H00) toe strut D sur place—

ainsi on fini sur le mur de départ !/

smile for Me!
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(fiche originale de la Chorégraphe)



