
 « CHRISMAS TAPS » 
 

Niveau : DEBUTANT 
Description : 32 Temps – 2 MURS 

Chorégraphe :Christiane FAVILLIER – 10 Octobre 2004 - 
MUSIQUE : John Michael Montgomery – Its’ what I am (1) intro 16 Temps 

Musique + lente pour l’entraînement : Mary Chapin Carpenter – Shut up and kiss me – 32 temps 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1 à 8  – HEEL SPLITS, HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER  
1  Ecarter les talons ensembles vers l’extérieur  (en même temps écarter les coudes) 
2  Ramener les talons au centre                           (en même temps resserrer les coudes) 
3  Ecarter les talons ensembles vers l’extérieur  (en même temps écarter les coudes) 
4  Ramener les talons au centre                           (en même temps resserrer les coudes) 
5 6 7 8   Talon D devant, HOOK devant le G, talon D devant et ramène près du PG 
 
9 à 16 -   HEEL SPLITS, HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER             
1   Ecarter les talons ensembles vers l’extérieur (en même temps écarter les coudes) 
2   Ramener les talons au centre                          (en même temps resserrer les coudes) 
3   Ecarter les talons ensembles vers l’extérieur (en même temps écarter les coudes) 
4   Ramener les talons au centre                          (en même temps resserrer les coudes) 
5 6 7 8   Talon G devant, HOOK devant le D, talon G devant et ramène près du PD  
 
17 à 24 – STEP RIGHT, STEP LEFT, WITH ¼ TURN LEFT (X2), CLAP S 
1 2   PD à droite, ramener PG près du PD (clap sur le 2) 
3 4   PG à gauche, ramener PD, tout  en faisant ¼ de tour à G   (clap sur le 4) 
5 6   PD à droite, ramener PG près du PD (clap sur le 2)   (clap sur le 6) 
7 8   PG à gauche, ramener PD, tout  en faisant ¼ de tour à G   (clap sur le 8) 
 
25 à 32 – WALK RIGHT, WALK LEFT, TAPS X 2, WALK RIG HT, WALK LEFT, CLAPS X2  
1 2    Avancer PD, avancer PG, 
3 4    Taper deux fois des mains 
5 6    Avancer PD, avancer PG, 
7 8    Tapez deux fois des mains                                                           
 
 

SOURIEZ & RECOMMENCEZ ! 
 

(une petite danse juste pour s’amuser et bouger !!................Amusez-vous bien !!) 
 
 
 
 

Bad girls dancers 
6, avenue du Mas Rancoure 

66740 – Saint-Genis-des-Fontaines 
www.badgirlsdancers.fr 

 
(fiche originale de la Chorégraphe) 


