
 « ONLY SUNSHINE & WHISKEY » 
 

Niveau : Novice–32 Temps – 4 murs – 2 Restarts – 1 FINAL 

Chorégraphe : Christiane FAVILLIER –16.04.2015 - 

Musique : «Sunshine & Wiskey” by Frankie Ballard – 

Intro musicale 16 T  

 

 

 (1 à 8) –HALF RUMBA BOX  FORWARD (TWICE), WALK X2, RUN TO BACK 
1&2  Poser PD à D, ramener PG près du PD, avancer PD 
3&4  Poser PG à G, ramener PD près du PG, avancer PG 
5 6     Marche PD, marche PG 
7&8  Reculer rapidement (courir) PD, PG, PD 
 

 (9 à 16) –HALF RUMBA BOX BACWARD (TWICE), L  ROCK SIDE, CROSS SHUFFLE 
1&2  Poser PG à G, ramener PD près du PG, reculer PG 
3&4  Poser PD à D, ramener PG près du PD, reculer PD 
5 6     Poser PG à G (avec PDC) et revenir sur PD 
7&8  Croiser PG devant PD, poser PD à D, croiser PG devant PD  (12H00) 
 
1

er
 RESTART ICI : 3

ème
 MUR - Vous démarrez sur le mur de 6H00 vous faites les 16 temps ci-dessus 

et vous redémarrez la danse au même endroit à 6H00 (facile) !!! 
 
LE FINAL : il se situe ici aussi après avoir fait le cross shuffle, pivoter d’1/2 tour à D (12H00) juste 
à ramener PD près du PG (merci) 
 

 (17 à 24) –R ROCK SIDE, TOGETHER & L ROCK SIDE, BEHIND SIDE CROSS, 

SYNCOPATED WEAVE  
1 2  Poser PD à D (avec PDC) et revenir sur PG 
&34 Ramener PD près du PG, poser PG à G (avec PDC) et revenir sur PD 
5&6 Croiser PG derrière PD, poser PD à D, croiser PG devant 
&7&8 Poser PD à D, croiser PG derrière PD, poser PD à D, croiser PG devant PD (12H00) 
 
2

ème
 RESTART ICI : 4

ème
 MUR – Vous démarrez sur le mur de 6H00 vous faites les 24 temps ci-

dessus et vous redémarrez la danse au même endroit à 6H00 (encore plus facile) !!! 

 

 (25 à 32) – R POINT BACK, HALF TURN R, TOGETHER & STEP FORWARD (TWICE) 

JAZZ BOX WITH QUARTER TURN L 

1 2       Pointer PD derrière, pivoter d’1/2 tour à D (6H00) 

&3&4  Ramener PG avancer PD, ramener PG, avancer PD 
5678    Croiser PG devant PD, pivoter d’1/4 de tour à G (3H00) poser PD derrière, poser PG  

           à G, toucher pointe du PD près du PG 
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PDC =Poids du corps 
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